TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJEC ZORGANIZOWANYCH NA PLYWALNI OSiR HURAGAN w WOLOMINIE 2022-2023

Nauka ptywania kontynuacja
wiek 7-9 (1x w tygodniu) -12-

DOSKONALENIE TECHNIK
PLYWACKICH 7-9 (1 x w tyg) -23

Nauka ptywania
kontynuacja wiek 5-6 (1x w
tygodniu) -35-

Nauka ptywania

Nauka ptywania podstawy

DOSKONALENIE TECHNIK
PLYWACKICH 10+ (1x w tyg)
46-

Nauka ptywania
podstawy wiek 4 (1x w
tygodniu) -59-

Nauka ptywania

18.45-
19.30

19.30-
20.15

Nauka ptywania podstawy
wiek 5-6 (1x w tygodniu) -7-

DOSKONALENIE TECHNIK
PLYWACKICH 10+ (1x w
tyg) -17-

Nauka ptywania podstawy
wiek 7-9 (1x w tygodniu) -28:
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I"lauka ptywania Quds.tawz PEYWACKICH 10+ (1x w Nauka ptywania Qud.stawz wiek! odstawy wiek 7-9 (1x
wiek 7-9 (1x w tygodniu) -6- PLYWACKICH 7-9 (1 x w tyg)-27- 7-9 (1x w tygodniu) -51- (elbinihy 5
tyg) -16- w tygodniu) -64-

DOSKONALENIE TECHNIK
PLYWACKICH 12+ (1x w
tyg) -40-

DOSKONALENIE TECHNIK
PLYWACKICH 10+ (1x w
tyg) -8-

wiek 7-9 (1x w tygodniu)

Nauka ptywania podstawy

Nauka ptywania podstawy
wiek 7-9 (1x w tygodniu) -9-

Nauka ptywania kontynuacja
wiek 7-9 (1x w tygodniu) -19-

DOSKONALENIE TECHNIK
PEYWACKICH 12+ (1x w
tyg) -20-

DOSKONALENIE TECHNIK

PLYWACKICH 15+ (1x w
tyg) -10-

Nauka ptywania kontynuacja

-18{wiek 7-9 (1x w tygodniu) -29-| wiek 7-9 (1x w tygodniu) -41.

DOSKONALENIE TECHNIK
PEYWACKICH 12+ (1x w
tyg) -33-

Nauka ptywania podstawy

RATOWNICTWO WODNE
kontynuacja wiek: 12-15 (1x
w tygodniu) -52-

Nauka ptywania podstawy wiek
7-9 (1x w tygodniu) -54-

11.00-
11.45

Nauka ptywania
kontynuacja wiek 7-9
(1x w tygodniu) -65-

Nauka ptywania
podstawy wiek 7-9 (1x
w tygodniu) -67-

RATOWNICTWO WODNE
kontynuacja wiek: 15+ (1x w
tygodniu) -55-

DOSKONALENIE TECHNIK
PLYWACKICH 10+ (1x w
tyg) -43-

RATOWNICTWO WODNE
PODSTAWY wiek:13+ (1x w
tygodniu) -56-

RATOWNICTWO WODNE
kontynuacja wiek: 15+ (1x w
tygodniu) -57-

11.45-
12.30

Nauka ptywania
kontynuacja wiek 7-9
(1x w tygodniu) -68-

Nauka ptywania

podstawy wiek 5-6 (1x

w tygodniu) -69-

DOSKONALENIE
TECHNIK PLYWACKICH
10+ (1x w tyg) -70-

podstawy

kontynuacja

doskonalenie

ratownictwo

aqua

dorosli

godz. poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek godz. sobota godz. sobota
DOSKONALENIE TECHNIK . Nauka ptywania . . . Nauka ptywania
Nauka ptywania podstawy o Nauka ptywania podstawy | Nauka ptywania kontynuacja .
BEWACKICHIZ o) (1 XWve ) wiek 5-6 (1x w tygodniu) -11- kontynuacia Wlek SO (3 wiek 7-9 (1x w tygodniu) -34{ wiek 7-9 (1x w tygodniu) -45- odsiov: W.lek 56 (Lxw
1- tygodniu) -22- tygodniu) -71-
Nauka ptywania
16.30- 8.30- 12.30- podstawy wiek 7-9 (1x w
17.15 9.15 13.15 tygodniu) -72-

Nauka ptywania
kontynuacja wiek 7-9 (1x
w tygodniu)-73-

13.30-
14.15

14.15-
15.30




