TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZA]EC ZORGANIZOWANYCH NA PLYWALNI OSiR HURAGAN w WOLOMINIE 2023-2024
godz| poniedziatek wtorek sroda czwartek godz sobota

Nauka ptywania Nauka ptywania Nauka ptywania
podstawy wiek 5-6 (1xw kontynuacja wiek 5-6 | podstawy wiek 4 (1xw
tygodniu) -1- (1x w tygodniu) -25- tygodniu) -37-

Nauka ptywania
podstawy wiek 4 (1xw
tygodniu) -27-

Nauka plywania podstawy
wiek 4 (1x w tygodniu) -51-

DOSKONALENIE
TECHNIK PLYWACKICH
10-11 (1x w tyg) -52-

Nauka ptywania
kontynuacja wiek 5-6 (1x
w tygodniu) -40-

DOSKONALENIE DOSKONALENIE

DOSKONALENIE

Nauka ptywania

TECHNIK TECHNIK AT GO (D TECHNIK
PLYWACKICH 10 - 11 |PLYWACKICH 7-9 (1x w L‘ggdmu) 20- PLYWACKICH 10-11
(1x w tyg) -5- tyg) -17- (Ix w tyg) -41-

Nauka ptywania
19:25 | podstawy wiek 5-6 (1xw
tygodniu) -8-

Nauka ptywania podstawy | 10:05.
wiek 5-6 (1xw tygodniu) - | 40.50
56-

DOSKONALENIE
TECHNIK
PLYWACKICH 12-

DOSKONALENIE
TECHNIK PLYWACKICH
1011 lat (1x w tyg) -67-

DOSKONALENIE
TECHNIK
PLYWACKICH 15 - 17

lat(1x w tyg) -12-

AQUAAEROBIC
podstawy gr.|
AQUAAEROBIC
podstawy gr.lll

AQUAAEROBIC
kontynuacja gr.ll

11:55] Nauka ptywania podstawy
12:40] wiek 5-6 (1xw tygodniu) -
72-

21:25
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