TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJEC ZORGANIZOWANYCH NA PLYWALNI OSiR HURAGAN w WOLOMINIE 2024-2025

godz] poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek godz sobota
) e . 37.NAUKA LT .
1.Nauka pWanla .Nau a_ plyyvama PLYWANIA . Nau a_ piy_wanla
podstawy wiek 5-6 kontynuacja wiek 7-9 dst iek 7-9 kontynuacja wiek 7-9
(1x w tygodniu) (1x w tygodniu) poastawy wiek /- (1x w tygodniu)
(1x w tygodniu)
16:451 2.Nauka ptywania 14.Nauka plywania 26.Nauka ptywania 50.Nauka ptywania 8:15
17:30] Kkontynuacja wiek 7-9 podstawy wiek 7-9 kontynuacja wiek 7-9 podstawy wiek 4 -
(1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) 9:00
15.Nauka ptywania 27.Nauka ptywania 39.Nauka pltywania 51.Nauka ptywania
kontynuacja wiek 7-9 podstawy wiek 4 kontynuacja wiek 7-9 kontynuacja wiek 14-15
(1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu)
4_Nauka ptywania 16.Nauka plywania 28.Nauka ptywania 40.Nauka ptywania 52.DOSKONALENIE 63.Nauka ptywania
kontynuacja wiek 7-9 kontynuacja wiek 7-9 kontynuacja wiek 7-9 | kontynuacja wiek 5-6 | TECHNIK PLYWACKICH podstawy wiek 7-9
(1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) 10-12 (1x w tyg) (1x w tygodniu)
. 17.DOSKONALENIE 41.DOSKONALENIE .
17:35] 5-NAUKA PLY\.NA.NIA OSKO 29.Nauka plywania OSKO 09:15
18:20]  podstawy wiek: TECHNIK ! TECHNIK 10:00
podstawy wiek 5-6
10-12 lat PLYWACKICH 7-9 (1x (@xw tygodnil) PLYWACKICH 10-12
(1x w tygodniu) w tyg) 9 (Ix w tyg)
6.Nauka p{ywania 18NAOl(‘::;(tg PLVtIVerANIA 42.Nauka plywania 54.Nauka p'ywania 65.Nauka piywania
podstawy wiek 5-6 P 10_1V;y lat kontynuacja wiek 7-9 podstawy wiek 7-9 podstawy wiek: 10-12 lat
(1x w tygodniu) T e (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu)
. 43.NAUKA
7.NAUKA PLYWANIA 31.Nauka ptywania 55. Nauka plywania 66.Nauka ptywania
kontynuacja g PLYWANIA JLubs g
wiek 7-9 podstawy wiek 7-9 nodstavy wiek 7-0 kontynuacja wiek 7-9 podstawy wiek 5-6
: i : (Ix w tygodniu) 1x w tygodniu
(1x w tygodniuy) (1x w tygodniu) e en ( Y9 )
18:25] 8-NAUKA PLYWANIA 20.Nauka ptywania 32.Nauka ptywania 44.Nauka ptywania 56.Nauka ptywania 10:05- 67.Nauka ptywania
19:10 podstawy wiek 7-9 podstawy wiek 7-9 kontynuacja wiek 10-12 kontynuacja wiek 7-9 podstawy wiek 5-6 10:50 kontynuacja wiek 7-9
(1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu)




45. DOSKONALENIE
TECHNIK
PLYWACKICH 12-
14(1x w tyg)

21. NAUKA PLYWANIA
kontynuacja 10-12
(1 xwtyg)

57.Nauka ptywania
podstawy wiek 7-9 (1x
w tygodniu)

10.NAUKA PLYWANIA| 22. DOSKONALENIE .
e 34.Nauka ptywania 46. Nauka ptywania 69.Nauka ptywania
podstawy wiek: TECHNIK : Py P
10-12 lat PLYWACKICH 12-14 podstawy wiek 7-9 kontynuacja wiek 7-9 kontynuacja wiek 7-9
(1x w tygodniu) @ () (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu)
59.RATOWNICTWO
19:101 11.NAUKA PLYWANIA 23. Nauka ptywania 35.Nauka ptywania 47.Nauka ptywania WODNE PODSTAWY 11:00
19:55 kontynuacja wiek 7-9 (1x podstawy wiek 7-9 kontynuacja wiek 7-9 podstawy wiek 7-9 L 11:45
: w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) (1x w tygodniu) wiek:12 - 1§ :
(1x w tygodniu)

20:00
20:45

AQUAAEROBIC
podstawy gr.l

B AQUAAEROBIC

21:40 kontynuacja gr.ll

24. Nauka ptywania
kontynuacja wiek 7-9
(1x w tygodniu)

AQUAAEROBIC

podstawy gr.lll

AQUAAEROBIC

kontynuacja gr.IvV

48.NAUKA PLYWANIA
kontynuacja 12-13
(1 xwtyg)

60. Nauka plywania
podstawy wiek: 10 -12 lat
(1x w tygodniu)







